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DSヘルスケアグループ（代表・CEO：寒竹 郁夫）の DSセルリア株式会社（本社：千葉県千葉市、
代表取締役：北村直也）は、経済産業省および日本健康会議が選定する「健康経営優良法人 2026（中
小規模法人部門）」に認定されましたことをお知らせします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■主な取り組み内容 
社員が日常生活の中で無理なく健康行動を選択できるよう、「食生活」「飲料」「運動習慣」をテーマ
とした情報の提供・教育・啓発活動を継続的に実施してまいりました。掲示物の設置やメールによる
定期的な情報配信を行い、下記の内容について分かりやすい資料の作成・周知を徹底しています。 
・栄養バランス（朝食や間食、外食時の賢い選び方） 
・適切な水分補給（摂取量や糖分の多い飲料の注意喚起） 
・運動習慣（短時間でできるストレッチ、ウォーキング、座位時間削減） 
また、健康診断の受診率向上を目指し、生活習慣の見直しを促す声かけや行動変容を後押しする工夫
にも注力しています。 

 
■推進方針 
健康づくりを社員一人の努力に委ねるのではなく、企業として積極的に情報・環境・制度を整え、誰
もが無理なく取り組める職場環境づくりを推進しています。 

 
■今後の展望 
DSセルリア株式会社は、社員の健康が「より良いサービスを生み出すための基盤である」と位置づ
けています。今後も心身ともに健やかに働き続けられる環境づくりを進め、生産性やエンゲージメン
ト向上、働きやすい職場づくりに邁進してまいります。 
これは、経営理念である「私たちは、かかわるすべての方々の自己実現をサポートします。」の実現
にも直結しています。社員一人ひとりが健康で生き生きと働くことで、サービス利用者をはじめ、関
わるすべての方々へ質の高い支援と価値を安定的に提供し続けてまいります。 
 
今後も健康経営の取り組みを推進し、持続的な成長と社会への貢献に努めてまいります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

News Release 

健康経営優良法人 2026（中小規模法人部門） 
認定企業：DSセルリア株式会社 
認定取得日：2026年 3月 9日 
 
健康経営優良法人認定制度とは 
「健康経営優良法人認定制度」とは、経済産業省が創設した制度で、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、
戦略的に実践している企業などを顕彰・認定するものです。 
「健康経営」とは、従業員の健康を重要な経営資源と捉え、健康保持・増進の取り組みを企業経営の一環として
取り入れることで、組織の活性化や生産性の向上、ひいては企業価値の向上につなげていくという考え方です。 
健康経営優良法人認定制度は、その実践状況や成果を基準とし、特に優良な企業や団体を「健康経営優良法人」
として毎年公表・認定しています。 



DSセルリア株式会社 
首都圏にて介護事業を展開。主な事業ブランドは、リハビリ型デイサービス「トータルリハセンター」、訪問看護/訪
問リハビリの「DS訪問看護ステーション」、就労支援の「manaby／manaby CREATORS」。 
セラピスト（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）、歯科衛生士などの医療資格者、社会福祉士などの介護資格者が
「私たちは、かかわるすべての方々の自己実現をサポートします」を企業理念に、主に介護サービスを提供。 
2025年には健康保険組合連合会東京連合会が実施する「健康企業宣言」において「健康優良企業 銀の認定」も取得。 
デンタルサポート株式会社の 100％子会社。 
 
本社所在地：千葉県千葉市美浜区中瀬 1-3幕張テクノガーデンＤ棟 17階 
設立：2015年（平成 27年）4月 
資本金：1,000万円 
代表者：代表取締役 北村直也 
ホームページ： https://www.selrea.co.jp/ 
 

 

■本件に関するマスメディアの方からのお問い合わせ 
デンタルサポート株式会社［ＤＳセルリア株式会社 親会社］ 広報室 中山ちはる 
TEL：043-213-6160 FAX：043-213-6491 MAIL：WebStaff@dentalsupport.co.jp 

http://192.168.1.60/scripts/dnet/xmail.exe?page=mailaddrentry&mode=maddr&fid=2&msgid=201909301556060001&id=1280&Name=from&bproc=xmail%2Eexe%3Ffldsort%3D%26order%3D%26status%3D%26row%3D0%26page%3Dmaillist%26fid%3D2%26select%3D1&no=1
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